
 

 

 

 

 

 

Folgt uns auf                       itzebitz_kueche 

 
Woche 

 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
11.3.24 

bis 
15.3.24 

 
Nudeln mit 

Kräuterfrischkäsesauce, 
grüner Salat mit Paprika 

& Avocado  
 
 

a,g,i,c,5,3,l  

 
Fruchtcurry mit 

Basmatireis, 
Birne/ Trauben 

 
 
 
i 

 
Ratatouille mit Couscous 

und Kräuterdip, 
Salat  

 
 
 

a,g,i,5,3,l 

 
Rote Linsensauce mit Ebly 

„Zartweizen“, 
Gurkensalat 

 
 
 

a,g,i,5,3,l 

 
Gaisburger Marsch 
(Spätzle, Kartoffeln 

und Tafelspitz), 
Apfelscheiterhaufen/ 
gefüllte Pfannkuchen 

 
a,g,c,i, 

 
18.3.24 

bis  
22.3.24 

„Wahl-Essen“ 

 
Tortellini mit  

Käse-Sahne Sauce, 
Erdbeerjoghurt  

 
 
 
 

a,g,c,i 

 
Spätzle mit Bratensauce 

und 
grüner Salat  

 
 
 
 

a,g,c,i,5,3,l 

 
Böhmische Suppe  

(Kartoffeln, Würstchen, 
Zwiebel), 

Bauernbaguette, 
Pfannkuchen-Fluffis mit 

Apfelmus  
 

a,g,c,i,3 

 
Gefüllte Paprika  
(mit Hackfleisch) 
 Reis und Sauce, 

Bananen/ Trauben  
 
 
 

g,c,i 

 
Fischstäbchen 

 mit 
 Kartoffelsalat  

 
 
 
 

d,c,5,3,l,i, 


