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L e g e n d e  d e r  A l l e r g e n e  ( r o t  ma r k i e r t ) L e g e n d e  d e r  Z u s a t z s t o f f e  ( r o t  ma r k i e r t )

a = enthäl t  Gl uten h = enthäl t  Schal enf r üchte 1 mi t  Far bstof f 8 = mi t  Süßungsmi t tel

b = enthäl t  K r ebst i er e i = enthäl t  Sel l er i e 2 mi t  Konser vi er ungsstof f 9 = enthäl t  ei ne Phenyl al ani nquel l e

c = enthäl t  E i j = enthäl t  Senf 3 mi t  Ant i oxi dat i onsmi t t el 10 = mi t  Phosphat

d = enthäl t  Fi sch k = enthäl t  Sesam(-samen) 4 mi t  Geschmacksver stär ker 11 = cof f ei nhal t i g

e = enthäl t  E r dnüsse l = enthäl t  Schwef el di oxi d/ Sul f i t e 5 geschwef el t 12 = chi ni nhal t i g

f = enthäl t  Soj a m = enthäl t  Lupi nen 6 geschwär zt

g = enthäl t  M i l ch (ei nschl i eßl i ch Laktose) n = enthäl t  Wei cht i er e 7 gewachst

Montag

Penne mit  Käsesoße und 

bunt em Salat

Spaghet t i mit  Tomat ensoße 

und bunt em Salat

Dienstag
Spät zle mit  veget ar ischer 

Rahmbrat ensoße, Trauben 

und Bananen

Frucht iges Curry mit  Reis, 

Brokkoli-Apf el-Papr ika-

Salat

0 6 . 0 5 . 2 4              

b i s             

10 . 0 5 . 2 4

13 . 0 5 . 2 4              

bi s             

17 . 0 5 . 2 4

Freitag

Hot  Dog, Waldbeerjoghurt

Eier  in Senf soße mit  

Salzkart of f eln und Rot e 

Bet e Salat

Mittwoch
Spargelcremesuppe mit  

Baguet t e St icks, 

Apf elst rudel mit  Vanillesoße

Hamburger, t ropischer 

Frucht joghurt

Donnerstag

Christ i Himmelf ahr t

Gemüsecremesuppe, Quark-

Grieß-Auf lauf  mit  Apf el-

Mango-Mark

     Folgt uns auf                       itzebitz_kueche 


