Speiseplan

Montag Dienstag _ Donnerstag Freitag

Dinkel-Spiralen mit Lachs- Chili Sin Carne mit Linsen und

Tortelini mit Tomatenpesto Gyrosgeschnetzeltes mit Reis
P yrose Lauch-Sahnesauce Fladenbrot

Kartoffelrosti mit Krauterdip
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Krautsalat Karotten-Erbsen-Gemiise Obstkorb Rote-Bete-Salat
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Legende der Allergene (rot markiert) Legende der Zusatzstoffe (rot markiert)

= Gluten h = Schalenfriichte 1 mit Farbstoff
= enthalt Weizen h; = enthilt Mandeln 2 mit Konservierungsstoff
= enthélt Roggen h, = enthilt Haselnlsse 3 mit Antioxidationsmittel
= enthalt Gerste h; = enthilt Walniisse 4 mit Geschmacksverstarker
= enthélt Hafer h, = enthilt Cashew-Kerne 5 geschwefelt
hs = enthilt Pecanniisse 6 geschwarzt
= enthalt Krebstiere he = enthilt Paranisse 7 gewachst
= enthalt Ei h;, = enthilt Pistazien
= enthalt Fisch hg = enthilt Macadamianisse

= enthélt Erdnisse

= enthélt Soja enthalt Sellerie

= enthélt Milch (einschlieflich Laktose) j = enthélt Senf
k = enthalt Sesam(-samen)
| = enthélt Schwefeldioxid/Sulfite
m = enthélt Lupinen
n = enthdlt Weichtiere

Spuren von Allergenen konnen leider nicht ausgeschlossen werden.
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mit SiRungsmittel

enthélt eine Phenylalaninquelle
mit Phosphat

coffeinhaltig

chininhaltig

unter Schutzatmosphare verpackt



