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Speisepln

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11.01.2021 Reis/ Nudeln Gebratene Beluga-Linsensalat mit Tomatensuppe mit
bis GemiisesoRe Wourstspatzle/Maultaschen |  Halal Wiirstchen und Baguette, Hamburger mit
15.01.2021 Eisbergsalat mit Brotchen Quarkstrudel mit Bananenquark
Fruchtjoghurt VanillesoRe
Ag,j Ag,c, A5,1,3,2,15,8 Ag,c Ag,C,j
Spinatsuppe mit
Pesto Nudeln mit Kartoffelrosti mit Dip, Spaghetti Bolognese, Brotchen, Reis-Lauchpfanne
18.01.21 Tomatensalat Schokopudding Feldsalat Warme SiRspeise mit PilzsoRe,
bis LJAllerlei” und Gurkensalat
22.01.21 VanillesoRe
A,c,5,1,15,2 g A5,1,j G,a,c,h G,5,1,
25.01.21 Nudeln mit Basmatireis mit Currysol3e, Nudelsalat mit Cremesuppe mit Fischstabchen mit
bis Gorgonzolasole, Apfel-Tiramisu Wirstchen Baguette, Kartoffelsalat
29.01.21 Rote Bete Salat Dinkelgriel3brei mit
Ag.,3 Apfelmus
A,g,5,1,j A,g,2,3,8,c,9,j Ag3, A,jd




